Jadlospis*

ODDZIAL PRZEDSZKOLNY

13.05.2024r. Poniedzialek
Chleb pszenno-zytni (maka pszenna, Zytnia), masto (z mleka), ser biaty poétthusty (z
mleka), dzemem owocowy,
Kakao na mleku
Obiad
e Zupa wielowarzywna (przyprawa warzywna (seler), wtoszczyzna (seler), Smietana
(z mleka), mleko, soczewica, fasola szparagowa)
e Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zZytnia, ziarna stonecznika, siemi¢ Iniane,
nasiona sezamu, ptatki: owsiane, sojowe, zytnie, pszenne)
e Makaron z pszenicy durum z sosem bolonskim (maka pszenna)
e Kompot owocowy
e Andruty (maka pszenna)
Podwieczorek
Przekaska owocowa

14.05.2024 r. Wtorek
Sniadanie
Chleb pszenno-zytni (maka pszenna, zytnia), masto (z mleka), filet z indyka, ogoérek
zielony
Kawa Inka (cykoria, jeczmien) na mleku
Obiad
e Zupa pomidorowa z ryzem (przyprawa warzywna (seler), wloszczyzna (seler),
$mietana (z mleka), mleko)
Kotleciki ,,szuszu” (jaja, jogurt naturalny (z mleka), maka ziemniaczana)
Ziemniaki
Salata mastowa ze szczypiorem i Smietang (z mleka)
e Kompot wisniowy
Podwieczorek
Borowka

15.05.2024 r. Sroda
Sniadanie
Chleb pszenno-zytni (maka pszenna, zytnia), masto (z mleka), parowki wieprzowe,
keczup,
Herbata czarna z cytryng i cukrem trzcinowym
Obiad
e Zupa brokulowa (przyprawa warzywna (seler), wloszczyzna (seler), $mietana
(z mleka), mleko)
e Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia, ziarna stonecznika, siemi¢ Iniane,
nasiona sezamu, ptatki: owsiane, sojowe, zytnie, pszenne)
e Nalesniki z jabtkami (magka pszenna, mleko, jaja)
o Kompot sliwkowy
Podwieczorek
Mleko smakowe




16.05.2024. Czwartek
Sniadanie
Butka wyborowa (maka pszenna, zytnia), masto (z mleka), ser zoity (z mleka),
rzodkiewka
Kakao na mleku
Obiad
e Rosét z makaronem z pszenicy durum (przyprawa warzywna (seler), wtoszczyzna
(seler))
Potrawka z kurczaka ($mietana (z mleka),maka pszenna, wtoszczyzna (seler))
Ziemniaki
Mizeria: ogorek zielony ze szczypiorem i $mietang (z mleka)
e Kompot truskawkowy
Podwieczorek
Chrupki kukurydziane

17.05.2024 . Piatek
Sniadanie
Butka stodka (maka pszenna, zytnia), jogurt owocowy (z mleka)
Herbata czarna z cytryng i cukrem
Obiad
e Zupa rybna (przyprawa warzywna (seler), wloszczyzna (seler), maka pszenna, ryba
Miruna bez skory)
e Pieczywo mieszane (magka pszenna, maka zytnia, ziarna stonecznika, siemi¢ Iniane,
nasiona sezamu, ptatki: owsiane, sojowe, Zytnie, pszenne)
e Pierogi ruskie z thuszczem (maka pszenna, ser biaty pottlusty (z mleka))
e Kompot malinowy
Podwieczorek
banan

Smacznego!

*Jadlospis moZe ulec zmianie g przyczyn niezaleznych od pracownikéw kuchni.

*Szczegotowy wykaz skladnikow produktow i dan dostepny u intendentki.

*Do przygotowania positkow uzywane sq przyprawy: pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek,
oregano, bazylia, ziota prowansalskie, tymianek, rozmaryn, papryka stodka i ostra, pieprz ziotowy, sol
| zgodnie 7 informacjq producentow mogq one zawieraé sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera
I gorczycy

*Pismem  pogrubionym  zaznaczono  skladniki  produktow  bedgce  alergenami  zgodnie
z rozporzgdzeniem parlamentu europejskiego i rady (ue) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.




